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LAMAIN AUREPO

PETIT TRAITEDES ATTITUDES ET GESTES - VII -

i main inerle ne reprisente

pas (@ positon anslomigue qu

parmet d'an appracier be msux
les exactes propontions car au
repog, el prend certanes infle-
x0ns, been differentes de a mise
plaL
Cost quil n'y 2 pas cdans 2 man
qui pend, daction musculaire qui
fasse saillir %l ou tal muscle On
peut néanmoins bien disinguer,
dans son aspect exienewr au repos,
ies parties qui composent ia main,
Sur la face antérieure, on distingue
UnE FEQRON MOYEnne pakmarre gui
forme le creux de ia main ; elle est
entourée =ur le bord inberne de
(aminence hypolhdnar qus fait une
Bgere sailie arpndie assez lon-
gue, dans la prolongement du pesi
ot
Sur & bord exieme, [Sminence
fhdnar &5t netement plis coure,
mas duss plus épdisse, corres-
pondant & des mouvemenis plus
éngromques du pouce ; alle Sur-
ke G GEmier,
Ertra ke pouce e lindex, un rapli &
Pau fres &fendu forme wne com-
missure QUi desent wes mince
lorsguee e powce sacarte (vor
figure).
Le bord inféneur st celul des
doigls. Chaque segment du dosgt
porie ke nom des 05 Qui ke compo-
went Les armculgtions sont mar-
guées d'un pli smple [wers ke bout,
cole paume) &l d'un Gouble.
Sur |a face dorsale, généralement
conveze on dslingue ies aspénies
osseuses g la base des doighs,
quelques saibes de venes o de
fendons et, entre ke pouce &f Nin-
dex, @ masse souven! prongaces
fu premiar musch inferosseur Le
(o5 des doagts est arrond avec, aux
arliculatons, des plis elipsoides

2N o o o

a diversité des formes
que prend [ main au repos, pendant e long du corps ou au
baut de l'avani-bras replié, accrochée par ke pouce au bord
de la poche ou au creux de |a saignée du bras, rend s0n
dessin chaque fois différent
Les quelques attitudes présent2es o, comme raferences
auxquelles se reporter ou comme modeles a reproduire, se
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A 5on hatiiude, Ingres essaye
plusieurs positions sur un
mime dessin, Ou juste d chik
Pas mains de six essais pout
la main drodte. A MindécEion
Ou dessin des Joigls de @
marm gepche sucoids une
curiepse @ongation de
I'vant-beas (reprs dews foms)
Qui me résoyt pas le probleme
ide |3 man,

Fapres ke dessin Efuwde de no
pour ke porirail de la prin-
cesse de Broghe [Musée
Bonnal, Bayonng)




L arrongl de 2 lgna gdeg
Eles ces mélacavpiens
oés Qualre dowgs, en
sadbe st dii 4
farbeulaton resirainds

tarpa-melacarnenng.
de leur base [au-geseys
du poigrel)

L articulation
permaf les quatre

Shalchon, aoduchon,
extension ef Maoon  ce
dermier, ke phs ample,
reste e 4 Langee
it AU repos, on en
distingue néanmoins les
sailies au 0os de b5
man

ANATOMIE

NOTES
ANATOMIQUES :

La main 5 compose de
mﬁmjm:&u
Jognet],

b da

ﬁgnmﬂth
1 - lexienseur commun des

doughs, :

2 = i muscles infenosse,
3-le tendon du iong
extenseur gy pouce,

4 - e pourt abducieur,

5= le tendon du court
xlanseur,

& - l'opposant,

T - l'adducteur.




